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Parlons-en

L      anxiete
Les troubles anxieux sont de vraies maladies

L’anxiété est une réaction normale face à certaines situations, 

tout le monde en fait l’expérience. Quand l’anxiété affecte 

considérablement la vie d’une personne, on parle de trouble 

anxieux.

P
ho

to
: R

en
é 

B
ay

N
° 

d’
ag

ré
m

en
t  

S
A

N
T

E
 –

 1
01

/1
4


